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Kundalini Yoga für psychisch Kranke

“Wann ist jemand psychisch krank? Woran erkenne ich, 
dass jemand eine Depression hat? Kann Yoga helfen? 
Was ist beim Unterricht zu beachten?”

Diese und andere wichtige Fragen werden in dieser
Fortbildung beantwortet.Das Seminar wendet sich
vorrangig an Yoga-LehrerInnen, die 

> Ihre Ausbildung abgeschlossen haben und 
regelmäßig unterrichten. 

> Betroffene Teilnehmer mit gezielten
Yogaprogrammen unterstützen möchten.

> Am Thema interessiert sind und sich zu den 
verschiedenen Krankheitsbildern fortbilden möchten.

Themen/Inhalte:

> Merkmale/Unterschiede psychischer
Krankheitsbilder

> biologische und psychologische Bedingungsfaktoren, 
Frühwarnzeichen und Entwicklung akuter Psychosen

> Behandlungsfelder, übliche Therapieansätze

> Kundalini Yoga als unterstützende Methode: Gezielte
Übungen und Meditationen, Chancen und Grenzen, 
Anforderungen an den Yoga-Lehrer.

Tagesseminar 9 – 18 Uhr im
YIU YogaRaum Kaulbachstr. 16, Frankfurt

Preis: € 125,-- bei Anmeldung bis 31.03., 
danach €145,-- (inkl. MwSt, Teilnehmerunterlagen
und Pausensnack). Mittagsverpflegung ist NICHT
enthalten.

Anmeldung: Voranmeldung ist erforderlich. 
Anschließend wird eine Teilnahmebestätigung
und Rechnung versandt. Bitte Email an:
info@yogainunternehmen.de
oder tel.:  069 – 66 12 47 61

bitte mitbringen: großes Handtuch als
Mattenauflage, Wasser, Schreibmaterial.


